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В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом (ФГОС) 

основного общего образования организация внеурочной деятельности учащихся является 

неотъемлемой частью образовательного процесса. 

Внеурочная деятельность также, как и деятельность учащихся в рамках уроков, 

направлена на достижение результатов освоения ООП ООО МАОУ « Технологический 

лицей», но при этом реализуется в формах, отличных от урочных на основании запросов 

учащихся, выбора их родителей (законных представителей) (до получения учащимся 

основного общего образования), а также с учетом имеющихся кадровых, материально-

технических и иных условий. Запросы учащихся и их родителей (законных представителей) 

выясняются путем проведения анкетирования на родительских собраниях в конце учебного 

года. 

 

Цель внеурочной деятельности - содействие в обеспечении достижения ожидаемых 

результатов обучающихся основной ступени обучения в соответствии с основной 

образовательной программой общего образования школы. 

 

Задачи внеурочной деятельности: 
 оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

 улучшить комплекс условий для развития ребёнка; 

 участь возрастные и индивидуальные особенности обучающихся; 

 создать условия для развития личности ребёнка с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей обучающихся; 

 способствовать формированию ключевых компетенций обучающихся; 

 удовлетворить индивидуальные образовательные потребности и запросы детей, 

родителей, социума с предоставлением широкого спектра занятий; 

 обеспечить успешную социализацию обучающихся. 

Задачи формирования всесторонне развитой личности школьника, комплексного 

подхода к постановке всего дела воспитания требуют, чтобы внеурочная воспитательная 

работа представляла собой стройную целенаправленную систему. Система внеурочной 

деятельности представляет собой единство целей, принципов, содержания, форм и методов 

работы. 

 

Направления внеурочной деятельности 
Внеурочная деятельность в МАОУ «Технологический лицей» организуется в 

соответствии с направлениями развития личности, определёнными во ФГОС ООО и СОО, с 

учетом мнения учащихся, родителей (законных представителей) учащихся: 

 спортивно-оздоровительное, 

 социальное, 

 общекультурное, 

 общеинтеллектуальное, 

 духовно-нравственное. 

 
План внеурочной деятельности МАОУ «Технологический лицей»» представляет собой 

описание целостной системы функционирования образовательной организации в сфере 

внеурочной деятельности и включает в себя программы внеурочной деятельности по 5 

направлениям. 

 
Духовно-нравственное направление. 

1. Программа воспитания и социализации учащихся на уровне основного общего 

образования. 

2. Организация экскурсий, Дней театра и музея, выставок рисунков, поделок и 

творческих работ учащихся; проведение тематических классных часов, встреч, бесед; 



участие в конкурсах, выставках детского творчества на уровне лицея, города, Республики; 

этические диалоги и нравственные беседы; встречи с известными людьми. 

3. Программы курсов внеурочной деятельности «Разговоры о важном». 

 

Общеинтеллектуальное направление. 

1. Программа воспитания и социализации учащихся на уровне основного общего 

образования. 

2. Программы курсов внеурочной деятельности «Химия для любознательных», 

«Моделирование с Kompas 3DLT», «Клуб любителей интеллектуальных игр», «Риторика. 

Искусство говорить», «Подготовка к олимпиадам по математике», «Тайны искусства», 

«Решение олимпиадных задач по информатике», «Занимательная информатика (решение 

олимпиадных задач)», «Подготовка к олимпиадам и интеллектуальным конкурсам по 

истории», «Английский без границ», «Подготовка к олимпиаде по физике», «Подготовка к 

олимпиаде по географии», «За страницами учебника геометрии», «На английском поешь – 

грамматику поймешь», «Функциональная грамотность. Современный мир» и др. 

3. Неделя Науки; библиотечные уроки; конкурсы, экскурсии, олимпиады, 

конференции, деловые и ролевые игры; участие в учебно-исследовательских конференциях 

на уровне лицея, города, Республики; участие в олимпиадах различного уровня и др. 

 

Социальное направление. 

1. Программа воспитания и социализации учащихся на уровне основного общего 

образования. 

2. Программа волонтерского отряда «Равный среди равных». 

3. Программа «Формирование законопослушного поведения несовершеннолетних». 

3. Беседы, экскурсии, целевые прогулки, ролевые игры, наблюдения, опыты;  

практикумы, конкурсы, сюжетно-ролевые игры, игры- путешествии; включение учащихся в 

систему коллективных творческих дел-проектов, которые являются частью воспитательной 

системы школы по пяти  направлениям;  участие в творческих конкурсах, в акция. 

 

Спортивно-оздоровительное направление. 

1.Программа воспитания и социализации учащихся на уровне основного общего 

образования. 

2.Программа курсов внеурочной деятельности «В здоровом теле – здоровый дух», 

«Играем в команде. Футбол. Волейбол». 

3. Организация походов, экскурсий, «Дней здоровья», подвижных игр, «Лицеиады»; 

мероприятий по внедрению ВФСК «ГТО»; проведение классных часов, бесед и 

инструктажей по охране здоровья; применение на уроках  игровых моментов, 

физкультминуток; организация отдыха детей и их оздоровления в рамках тематических 

лагерных смен, летних оздоровительных лагерей, поездок в оздоровительные санатории  и 

экскурсионных туров в период каникул; участие в городских и республиканских спортивных 

соревнованиях. 

 

Общекультурное направление. 

1. Программа воспитания и социализации учащихся на уровне основного общего 

образования. 

2. Организация общелицейских праздников и мероприятий «День учителя», «День 

знаний», «День лицея», мероприятий, посвященных 23 февраля, 8 марта, и др. 

3. Работа лицейской библиотеки. 

 

 

 

 



Содержание плана внеурочной деятельности МАОУ «Технологический лицей» 
(количество часов, еженедельно выделяемых на внеурочную деятельность) 

 
Внеурочная деятельность 8-9 класс 

Занятия курсов внеурочной деятельности 2 

Работа Совета лицеистов 1 

Работа отряда волонтеров «Равный среди равных» 1 

Работа центра детских инициатив «Сова» 1 

Работа газеты «Совунья» 0,3 

Работа видеожурнала «Сова» 0,5 

Работа лицейского театра  0,5 

Подготовка и участие во Всероссийской олимпиаде школьников 0,5 

Подготовка и участие в конкурсах и викторинах различных уровней 0,5 

Подготовка и участие в лицейских предметных конкурсах 0,2 

Мероприятия психолого-педагогического сопровождения 0,3 

Мероприятия по профилактике асоциального поведения 0,2 

Мероприятия по улучшению охраны здоровья, профилактике 

детского травматизма и заболеваемости, профилактике 

употребления ПАВ. 

0,3 

Воспитательные мероприятия 1 

Профориентационная работа 1 

Работа библиотеки 0,2 

Работа ДОЛ 1 

Итого часов в неделю 10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



Перечень программ курсов внеурочной деятельности 
 

Название курса Класс Учитель 
«Клуб любителей интеллектуальных игр» 8-9 Микушева А.А 

«Разговоры о важном 
8-9 Классные 

руководители 

«Россия – мои горизонты» 
8-9 Классные 

руководители 

«Тайны искусства» 8-9 Микушева Т.А. 

«Подготовка к олимпиаде по математике» 8-9 Ерофеев М.Е. 

«Моделирование с Kompas 3D LT" 8-9 Некрасов А.С. 

«Риторика. Искусство говорить» 8-9 Данилкина М.В. 

«Решение олимпиадных задач по 

информатике» 

8-9 
Некрасов А.С. 

«Английский без границ» 8-9 Распутина К.С. 

«За страницами учебника геометрии» 8-9 Терентьева Е.И. 

«Функциональная грамотность. Современный 

мир» 

8-9 
Терентьева Е.И. 

«Подготовка к олимпиадам и 

интеллектуальным конкурсам по истории» 

8-9 
Куракин Н.Д. 

«На английском поешь – грамматику поймешь» 8-9 Долбешкина Е.Г. 

«Химия для любознательных» 8-9 Хозяинова Е.Е. 

«Подготовка к олимпиаде по физике» 8-9 Алешин С.И. 

«Подготовка к олимпиаде по географии» 8-9 Нестерова Л.В. 

«Занимательная информатика (решение 

олимпиадных задач)» 

8-9 
Худяева Н.В. 

«В здоровом теле – здоровый дух» 8-9 Трифонов И.В. 

 

 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 2 года 

обучения на уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год – не более 

350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

учащимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки учащихся 

происходит перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время 

обеспечивается работой детского оздоровительного лагеря с дневным пребыванием на базе 

лицея, а также через организацию круглогодичного детского отдыха и оздоровления. 

Таким образом, количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, 

составляет за 2 года обучения на уровне основного общего образования не более 1750 

часов, в год – не более 350 часов. 

 



План внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год 
 

Дата Название Участники Ответственный 

СЕНТЯБРЬ 
1 сентября Праздник День знаний 1-9классы Ст. вожатый 

Зам.дир.по ВР 

4 сентября День солидарности в борьбе с 

терроризмом. 

8-9 классы Учителя истории, 

обществознания 

Понедельник «Разговоры о важном» 8-9 классы Классные 

руководители 

Вторник «Тайны искусства» 8-9 классы Учитель МХК 

 «Английский без границ» 8-9 классы Учитель английского 

языка 

Четверг «Россия – мои горизонты» 8-9 классы Классные 

руководители 

Среда «Клуб любителей интеллектуальных 

игр» 

8-9 классы Зам.дир.по ВР 

 

 «Подготовка к олимпиаде по 

математике» 

8-9 классы Учитель математики 

В течение месяца Подготовка к школьному этапу 

Всероссийской олимпиады по 

предметам 

8-9 классы Учителя-

предметники 

ОКТЯБРЬ 
5 октября Праздничные мероприятия, 

посвященные Дню учителя 

8-9 классы Ст. вожатый 

Классные 

руководители 

15 октября Акция «День белой трости» Волонтерский 

отряд «Равные 

среди равных» 

Руководитель 

волонтерского 

отряда 

 

октябрь Декада гуманитарных наук 8-9 классы Учителя 

предметники 

Понедельник «Разговоры о важном» 8-9 классы Классные 

руководители 

 «Моделирование с Kompas 3D LT" 8-9 классы Учитель 

информатики 

Вторник «Тайны искусства» 8-9 классы Учитель МХК 

 «Английский без границ» 8-9 классы Учитель английского 

языка 

 «Риторика. Искусство говорить» 8-9 классы Учитель русского 

языка 

Среда «Клуб любителей интеллектуальных 

игр» 

8-9 классы Зам директора по ВР 

 «Подготовка к олимпиаде по 

математике» 

8-9 классы Учитель математики 

Четверг «Россия – мои горизонты 8-9 классы Классные 

руководители 

 «Решение олимпиадных задач по 

информатике» 

8-9 классы Учитель 

информатики 

Последняя неделя  Турниры по «Что? Где? Когда?» -Тур 

– II (ШЧРК, ШРЕК, МКМ) 

8-9 классы Зам.дир. по ВР 

 

Последний 

учебный день в 

четверти 

Посвящение в лицеисты 8-9 классы Ст. вожатый 

Классные 

руководители 8-х 

классов 



Дата Название Участники Ответственный 

В течение месяца Подготовка к муниципальному этапу 

Всероссийской олимпиады по 

предметам 

8-9 классы Учителя-

предметники 

НОЯБРЬ 
Первая неделя Работа осеннего ДОЛ 9 классы Начальник ДОЛ 

4 ноября День народного единства 8-9 классы Классные 

руководители 

Понедельник 

 

«Разговоры о важном» 8-9 классы Классные 

руководители 

 «Моделирование с Kompas 3D LT" 8-9 классы Учитель 

информатики 

 «Риторика. Искусство говорить» 8-9 классы Учитель русского 

языка 

Вторник «Английский без границ» 8-9 классы Учитель английского 

языка 

Среда «Клуб любителей интеллектуальных 

игр» 

8-9 классы Зам директора по ВР 

Четверг «Россия – мои горизонты 8-9 классы Классные 

руководители 

«Школа наставников» 10 класс Зам директора по ВР 

Среда «Клуб любителей интеллектуальных 

игр» 

10-11 классы Зам директора по ВР 

последняя неделя  Турниры по «Что? Где? Когда?» -Тур 

– II (ШЧРК, ШРЕК, МКМ) 

8-9 классы Зам.дир. по ВР 

 

13 ноября Международный день слепых Волонтерский 

отряд «Равные 

среди равных» 

Руководитель 

волонтерского 

отряда 

 

20 ноября День правовой помощи детям 8-9 классы Классные 

руководители, 

Соц.педагог  

25 ноября День матери 8-9 классы Ст. вожатый 

Октябрь Предметная декада точных наук 8-9 классы Учителя 

предметники 

последняя суббота Конкурс английской песни 8-9 классы Учителя английского 

языка 

последняя неделя  Турниры по «Что? Где? Когда?» -Тур 

– III (ШЧРК, ШРЕК, МКМ) 

10-11 классы Зам.дир. по ВР 

 

В течение месяца Подготовка к муниципальному этапу 

Всероссийской олимпиады по 

предметам 

8-9 классы Учителя-

предметники 

ДЕКАБРЬ 
Понедельник 

 

«Разговоры о важном» 8-9 классы Классные 

руководители 

 «Подготовка к олимпиадам и 

интеллектуальным конкурсам по 

истории» 

8-9 классы Учитель истории 

Среда «Клуб любителей интеллектуальных 

игр» 

8-9 классы Зам директора по ВР 

Четверг «Россия – мои горизонты 8-9 классы Классные 

руководители 

«За страницами учебника геометрии» 8-9 классы Учитель математики 

 



Дата Название Участники Ответственный 

«Функциональная грамотность. 

Современный мир» 

8-9 келассы Учитель математики 

Последняя неделя  Турниры по «Что? Где? Когда?» -Тур 

– II (ШЧРК, ШРЕК, МКМ) 

8-9 классы Зам.дир. по ВР 

 

Декабрь  Декада естественных наук 8-9 классы Учителя 

предметники 

Вторая неделя День открытых дверей 8-9 классы Зам.дир. по ВР 

Последняя неделя  Турниры по «Что? Где? Когда?» -Тур 

– VI (ШЧРК, ШРЕК, МКМ) 

8-9 классы Зам.дир. по ВР 

 

Последний 

учебный день в 

четверти 

Новогодний вечер 8-9 классы Ст. вожатый 

Руководитель 

театрального кружка 

В течение месяца Подготовка к муниципальным 

олимпиадам по предметам 

8-9 классы Учителя-

предметники 

ЯНВАРЬ 
Понедельник 

 

«Разговоры о важном» 8-9 классы Классные 

руководители 

 «Подготовка к олимпиадам и 

интеллектуальным конкурсам по 

истории» 

8-9 классы Учитель истории 

Среда «Клуб любителей интеллектуальных 

игр» 

8-9 классы Зам директора по ВР 

Четверг «Россия – мои горизонты» 8-9 классы Классные 

руководители 

«За страницами учебника геометрии» 8-9 келассы Учитель математики 

«Функциональная грамотность. 

Современный мир» 

8-9 келассы Учитель математики 

25 января День самоуправления 8-9  классы Лидер лицея  

27 января День снятия блокады Ленинграда 8-9 классы 

отряд  

Учителя истории 

Третья неделя Серия игр «Дебаты» и 

«Коммуникативные бои» 

8-9 классы Классные 

руководители 

В течение месяца Подготовка к муниципальным и 

российским конкурсам и олимпиадам 

по предметам 

8-9 классы Учителя-

предметники 

ФЕВРАЛЬ 
1-я суббота Вечер встречи выпускников Выпускники 

лицея 

Ст. вожатый 

 

Понедельник 

 

«Разговоры о важном» 8-9 классы Классные 

руководители 

 «Играем в команде. Футбол» 8-9 классы Учитель 

физкультуры 

Среда «Клуб любителей интеллектуальных 

игр» 

8-9 классы Зам директора по ВР 

Четверг «Россия – мои горизонты» 8-9  классы Классные 

руководители 

Суббота 

 

«На английском поешь – грамматику 

поймешь» 

8-9 класс Учитель 

апнглийского языка 

Февраль Декада спортивно-оздоровительного 

направления 

8-9 классы Учителя 

предметники 

23 февраля  День защитника Отечества: 

программы «А ну-ка мальчики…» 

8-9 классы Ст. вожатый 

 

Последняя неделя «Лицеиада» 8-9 классы Учителя 

физкультуры и ОБЖ 



Дата Название Участники Ответственный 

Последняя неделя  Турниры по «Что? Где? Когда?» -Тур 

– V (ШЧРК, ШРЕК, МКМ) 

8-9 классы Зам.дир. по ВР 

 

В течение месяца Подготовка к муниципальным и 

российским конкурсам и олимпиадам 

по предметам 

8-9 классы Учителя-

предметники 

МАРТ 
Понедельник 

 

«Разговоры о важном» 8-9 классы Классные 

руководители 

 «Играем в команде. Футбол» 8-9 классы Учитель 

физкультуры 

 «Химия для любознательных» 8-9 классы Учитель химии 

Среда «Клуб любителей интеллектуальных 

игр» 

8-9 классы Зам директора по ВР 

Четверг «Россия – мои горизонты 8-9 классы Классные 

руководители 

Суббота 

 

«На английском поешь – грамматику 

поймешь» 

8-9 классы Учитель 

апнглийского языка 

8 марта Праздничные мероприятия «Женский 

день -8 марта» 

10-11 классы Ст. вожатый 

 

20 марта День земли  8-9 классы  Классные 

руководители 

Третья неделя Неделя проектов УИР 8-9 классы  Зам.дир.по УВР 

Последняя неделя  Турниры по «Что? Где? Когда?» -Тур 

– VI (ШЧРК, ШРЕК, МКМ) 

8-9 классы Зам.дир. по ВР 

 

АПРЕЛЬ 
Понедельник 

 

«Разговоры о важном» 8-9 классы Классные 

руководители 

Среда «Клуб любителей интеллектуальных 

игр» 

8-9 классы Зам директора по ВР 

«Подготовка к олимпиаде по 

географии» 

8-9 классы Учитель геогрфии 

«Россия – мои горизонты» 8-9 классы Классные 

руководители 

7 апреля Всемирный день здоровья. Единый 

классный час  

10-11 классы Классные 

руководители 

12 апреля  День космонавтики: тематические 

уроки «О космосе и космонавтах» 

8-9 классы 

 

Учителя 

предметники 

Последняя неделя «Лицейская конференция - «Развитие 

творческих начал в учении». 

8-9 классы Зам.дир.по УВР 

 

Лидер года: выборы президента Лицея 8-9 классы Зам.дир. по ВР 

Последняя неделя  Турниры по «Что? Где? Когда?» -

Финалы (ШЧРК, ШРЕК, МКМ) 

8-9 классы Зам.дир. по ВР 

 

 Подготовка к муниципальным и 

российским конкурсам и олимпиадам 

по предметам 

8-9 классы Учителя-

предметники 

МАЙ 
Понедельник 

 

«Разговоры о важном» 8-9 классы Классные 

руководители 

Среда «Клуб любителей интеллектуальных 

игр» 

8-9 классы Зам директора по ВР 

«В здоровом теле – здоровый дух» 8-9 классы Учитель ОБЖ 

Четверг «Россия – мои горизонты 8-9 классы Классные 

руководители 



Дата Название Участники Ответственный 

 Ученик года   8-9 классы Зам директора по ВР 

9 мая День Победы: единый классный час 

Театральная постановка 

8-9 классы Классные 

руководители 

Руководитель 

театрального кружка 

25 мая «Последний звонок», «Ступенька» 8-9 классы Классные 

руководители 

Зам.дир. по ВР 

Ст. вожатый  

 

Последняя неделя 

мая 

Курсы внеурочной деятельности 8-9 классы Учителя 

предметники 

ИЮНЬ 
1 июня Открытие ДОЛ «Эврика».  

День защиты детей. 

 Начальник ДОЛ 

 

Среда «В здоровом теле – здоровый дух» 8-9 классы Учитель ОБЖ 

28 июня Вручение аттестатов СОО 9 класс Директор. 

Классные 

руководители 11 

классов 

 

 

  



Расписание занятий внеурочной деятельности МАОУ «Технологический лицей» 
на 2023-2024 учебный год 

 
Название курса Время Класс Кабинет Учитель День недели Месяц 

«Клуб любителей 

интеллектуальных игр» 
16.00-16.45 

8-9 

 

Актовый 

зал 
Микушева А.А Среда 

Сентябрь-

май 

«Разговоры о важном 8.15-8.45 
8-9 

 

Кабинеты 

классов 

Классные 

руководители 
Понедельник 

Сентябрь-

май 

«Тайны искусства» 16.00-16.45 
8-9 

28 Микушева Т.А. Вторник 
Сентябрь-

декабрь 

«Подготовка к 

олимпиаде по 

математике» 

16.00-16.45 

8-9 

24 Ерофеев М.Е. Среда 
Сентябрь-

декабрь 

«Моделирование с 

Kompas 3D LT" 
16.00-16.45 

8-9 
27 Некрасов А.С. Понедельник 

Октябрь-

ноябрь 

«Риторика. Искусство 

говорить» 
16.00-16.45 

8-9 
28 

Данилкина 

М.В. 
Четверг 

Октябрь-

ноябрь 

«Решение 

олимпиадных задач по 

информатике» 

16.00-16.45 

8-9 

27 Некрасов А.С. Четверг 
Октябрь-

ноябрь 

«Английский без 

границ» 
16.00-16.45 

8-9 
6 Распутина К.С. Вторник 

Декабрь- 

январь 

«За страницами 

учебника геометрии» 
16.00-16.45 

8-9 
23 

Терентьева 

Е.И. 
Четверг 

Декабрь- 

январь 

«Функциональная 

грамотность. 

Современный мир» 

16.00-16.45 

8-9 

23 
Терентьева 

Е.И. 
Четверг 

Декабрь- 

январь 

«Подготовка к 

олимпиадам и 

интеллектуальным 

конкурсам по истории» 

16.00-16.45 

8-9 

20 Куракин Н.Д. Понедельник 
Декабрь- 

январь 

«Играем в команде. 

Футбол» 
16.00-16.45 

8-9 
спортзал Подоров И.К. Понедельник 

Февраль-

март 

«На английском поешь 

– грамматику 

поймешь» 

16.00-16.45 

8-9 

1 
Долбешкина 

Е.Г. 
Суббота 

Февраль-

март 

«Химия для 

любознательных» 
16.00-16.45 

8-9 
5 Хозяинова Е.Е. Понедельник 

Март-

апрель 

«Подготовка к 

олимпиаде по физике» 
16.00-16.45 

8-9 
22 Алешин С.И. Вторник 

Март-

апрель 

«Подготовка к 

олимпиаде по 

географии» 

16.00-16.45 

8-9 

21 Нестерова Л.В. Среда Апрель-май 

«Занимательная 

информатика (решение 

олимпиадных задач)» 

16.00-16.45 

8-9 

25 Худяева Н.В. Четверг 

Осенние, 

зимние, 

весенние 

каникулы 

«В здоровом теле – 

здоровый дух» 
16.00-16.45 

8-9 Актовый 

зал 
Трифонов И.В. Среда Май-июнь 
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